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2つの自信の作り方

• 根拠のある自信

→成功体験を積み重ねる

• 根拠のない自信

→勘違いから生まれる

• 根拠のない自信は壊れにくい
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勘違いは素晴らしい

• 壮大な勘違いをする

• 勘違い中は自信が維持

• 根拠のない自信→根拠のある自信

• 周りから認められる
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完
与えられた可能性を信じ不可能を可能に


