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結果は準備で決まる

• 勝負事は準備を怠らない

• 仮説を立てて過程を想定

• 2つの事前準備

→ポジティブプランニング

→ネガティブシュミレーション
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ポジティブプランニングと
ネガティブシュミレーション

• ポジティブプランニング

→成功を前提に考える計画

→行動を促進する前向きさ

• ネガティブシュミレーション

→不慮の事態を事前に想定

→焦らないで対処ができる
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完
与えられた可能性を信じ不可能を可能に


