
スランプになる最大の原因
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2種類の反省

• 技術的な反省

→技術の改善をする場合に使う

→失敗を学習に変換して活かす

• 精神的な反省

→自分の資質のなさを嘆く

→能力や運のせいにする
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技術的な反省を！

• 精神的な反省はスランプの原因

• ビジネスは科学的な要素がある

• 技術的な反省をして次に活かす

• 実力を上げる→実績を上げる
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完
与えられた可能性を信じ不可能を可能に


