
過去・現在・未来と
コア

usuyama



存分に現在を使う

• 過去を顧みては後悔する

→思い返しても仕方がない

• 将来が不安で行動できない

→どうなるかよくわからない

• 過去から学び、未来に活かす

• なりたい自分になるために今を使う
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コアを持つ

• なりたい自分のための原動力

• 原動力（コア、ミッション、信念）

• なぜ仕事をするのか問い続ける

• マズロー5段階欲求説

→自己実現欲求
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完
与えられた可能性を信じ不可能を可能に


